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Ett tillstand av psykiskt Psykisk
o sjukdom

valbefinnande dir varje
individ kan forverkliga de
egna mojligheterna, kan
klara av vanliga
pafrestningar, kan
arbeta produktivt och Psykiska
kan bidra till det besvar

samhalle hon eller han
lever i.

Kalla: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa- m region
och-suicidprevention/psykisk-halsa/begrepp-psykisk-halsa/ vasterbotten
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Nedstamdhet

/

Somnsvarigheter

Skuld- och Inaktivitet och
vardeldshetskanslor minskad ork
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Diskussion

e Hur talar ni med féraldrar om psykisk ohalsa?
* Vilka for- och nackdelar finns det med enskilda samtal?

* Vilka for- och nackdelar finns det med gemensamma samtal?
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Skydds- och riskfaktorer for psykisk ohalsa
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Relationell niva
 Sociala natverk
* Familj

* Vanner

Sambhallelig niva

* Fysisk miljo
Tillgang till:

 Vard och omsorg
* Skola
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Forvantningar och krav

Supermamman - viral king facebook
1. Hon vet alltid hur du ska |0sa ett problem.

2. Hon har en naturlig gava nar det galler
multitasking.

3. Hon har alltid varit redo att slass for dig.
4. Hon lyssnar alltid pa dig.

5. Forst nar du flyttar hemifran, forstar du hur
mycket arbete hon har gjort for dig.

6. Kanske ser hon inte sa stark ut men hon har en
otrolig styrka.

7. Oavsett hur gammal du ar, sa kdnns det anda
som att hon kan |6sa alla dina problem.

8. Hon ar en av de manniskor i hela varlden som
alskar dig villkorslost.

En bra pappa — pappabloggen
1. Narvaro

2. Ansvar

3. Prioriteringar

4. Talamod och humor

5. Hjartat pa ratt stalle
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Stod till foraldrar

... Insatser till familjer med psykisk sjukdom visar pG en minskad risk fér att barn till

fordldrar med depression sjilva ska drabbas av depression och depressiva symptom om
fordldrarna far ta del av férebyggande insatser.

Férebyggande insatser till barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom och vdld. En rapport fran

Folkhalsomyndigheten, 2016
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Uppmarksamma foraldrar med depression

* Systematisk screening
* Uppmarksamma depressiva symtom hos foraldrar

* Sorgsenhet

Vardagen kanns tung och gra

* Kanslor av tomhet och/eller hopploshet

e SOomnrubbningar

* Dalig aptit

* Upplevelse av att inte "kanna igen sig sjalv”
* Omotiverad oro for barnet

* Irritation/ilska/spanning
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DEPRESSION I SIFFROR

Risken for depression ar dubbelt sa stor bland kvinnor jamfort
med man.

Mdn som Lever med deprimerade kvinnor har upp till 50 procent
hogre risk att sjalva drabbas av depression.

Depression bland gravida kvinnor: 8-17 procent

Depression bland nyblivha mammor under de forsta manaderna
efter forlossningen: 8-15 procent

Depression bland kvinnor efter forlossning: 10-15 procent.

Depression bland man efter forlossning: 1,3-10 procent

Kallor: Centrum for Folkhalsa, Massoudi, Socialstyrelsen, 1177

lllustration: En fordlder blir till, Kunskapscentrum for jamlik vard, Vastra Gotalandsregionen
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Diskussion

* Hur fangar ni upp tecken pa depression/psykisk ohalsa hos foraldrar?
e Hur pratar ni med foraldrarna om detta?

e Kan stodet forbattras?
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[llustration: En férdlder blir till, Kunskapscentrum for jamlik vard, Vastra Gotalandsregionen
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Vagledning
Barn som far illa eller riskerar att fara illa

* Anmalningsskyldighet personal i halso- och
sjukvarden, tandvarden, forskolan, skolan,
socialtjansten och kriminalvarden

e Kdannedom eller misstanke om barn som farilla
* Qvillkorlig — behover inte vara klarlagt

* Genast — om man anar eller vet att ett barn far
illa

* Rutiner och stod fér anmalan bor finns pa
arbetsplatsen

ﬁ Socialstyrelsen

Barn som far illa
eller riskerar att fara illa

En végledning for hilso- och sjukvarde

! den
amt landvérden gallande anmélningsskyldighet

VA
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Vad ar "barn som far illa”?

Psykologisk
omsorgssvikt

Psykiskt vald

Barnmisshandel

Psykisk

forsummelse
Sexuella

overgrepp,
exploatering

Omsorgssvikt

Misshandels-

Kvinnli
s frakturer

kdnsstympning Barn som har

bevittnat eller

Hedersrelaterat upplevt vald

vald och fortryck Abusive

Head Trauma

Forfalskning av
symptom

Fysiskt vald

Fysisk vanvard

Krankning
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Forekomst av omsorgssvikt bland barn

BVC-sjukskoterskor och barnomsorgspersonal:
e Oroade sig for 15% av barnen
* Trodde att 11% av utsatta Fysisk forsummelse
* Visste att 10% var utsatta Vanvard

Kanslomassig otillganglighet

Kalla: Karin Lundén, Att identifiera omsorgsvikt hos férskolebarn, 2004.
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Forekomst av fysiskt vald

15% har utsatts av vald fran 11% har upplevt vald
foralder eller vardnadshavare inom familjen

1-2% blir utsatta for

upprepade fysiska dvergrepp

Kallor: Eva-Maria Annerback, Child physical abuse: charachteristics, prevalence, health and risk taking. 2011.
Socialstyrelsen. Barn som utsatts for fysiska 6vergrepp. 2010.
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Tecken pa att barn far illa

Hos barnet

—

_——

Blamarken/skador av olika dlder.

Dalig hygien, ovardade klider,
dalig tandhalsa.

Upprepad sjukvardskontakt med
olika skador eller symptom.

Medicinsk hjalp soks patagligt
sent i relation till skadans omfatt-
ning.

Svarigheter i samband med fysiska
undersékningar.

Att barnet uteblir frin bokade
besck.

Skolsvarigheter, eget riskfyllt bete-
ende, sjilvskadebeteende m.m.

Hos forilder/vardnadshavare

= Fordlder/vardnadshavare ar
kontrollerande och éverbe-
skyddande.

- Kanslomassigt franvarande i
relation till barnet.

= (Ohalsa, missbruk, valdserfa-
renheter hos foridldern som
paverkar deras formaga att ta
hand om barnet.

= Fordldrarnas forklaring eller re-
aktioner stammer inte dverens
med skadorna eller symtomen.

| hemmiljo

—

-

Tecken pa missbruk.

Brister i hygien, hilsovadlig
miljo.

Farlig, ej barnanpassad miljo.

Bristande kosthallning, for
lite, for mycket eller olamplig
kost.

Barnet far ta stort ansvar i
hemmet.



Rutin for orosanmalan

Generella rutiner:

* Lagstadgad skyldighet att anmala kannedom eller misstanke om barn som far illa till
socialtjansten enligt 14 kap 1§ Socialtjanstlagen.

 Skyldigheten att gbra en orosanmalan galler aven vid andrahandsuppgifter som
indikerar att ett barn far illa av férhallanden hemma, tex genom information fran
vuxna patienter som kan tyda pa missforhallanden for barn.

* Anmalan ska alltid goras skriftligt till socialtjansten i den kommun dar barnet bor. |
en akut situation kan det vara nédvandigt att gora en anmalan per telefon, men da
bor anmalan bekraftas skriftligt.

» Utover generella rutiner bor varje verksamhet eller enhet ha egna rutiner for
anmalan.
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Vera

https://vimeo.com/107563154
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Diskussion

* Vilka tecken pa att det inte stod ratt till fanns i métena med halso-
och sjukvarden?

e Vad var bra i motet med halso- och sjukvarden?

* Vad hade kunnat géras annorlunda?
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Normer

Normen om den
valfungerande och
halsosamma familjen

Femininitets- och
maskulinitetsnormer

Funktionalitetsnormen

"En foralder blir till” sidan 87
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Diskussion

* Vilka normer kan paverka er nar ni bedémer vilka barn och familjer
som kan vara utsatta for risker?

e Ser ni alla barn som riskerar att fara illa?

e Vilka riskerar ni att missa?
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En foralder blir till,
Kunskapscentrum for jamlik vard,
Vastra Gotalandsregionen

Tack for oss!

Sofia Elwér, jamstalldhetsstrateg Emma Wasara, halsoutvecklare

sofia.elwer@regionvasterbotten.se emma.wasara@regionvasterbotten.se
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